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Résumé ou extrait : Une nouvelle méthode d'entraînement se répand dans le monde sous les initiales RSH
("repeafed sprints in hypoxia"). Il s'agit d'enchaîner des efforts intenses en montagne ou dans des caissons
hypoxiques qui reproduisent les difficultés d'oxygénation propres à l'altitude. Est-ce que cela marche ?
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